PROGRAM

Conferinta: Sarcopenia si Fragilitatea Varstnicului. Declinul Functional
Musculo-Scheletic 14-15-16 Decembrie 2017, Spitalul Clinic de Recuperare
Medicala Baile Felix, Hotel Termal Baile Felix

Sesiunea 0.
Joi, 14. Decembrie, Spitalul Clinic de Recuperare Baile Felix

Reabilitarea in ”sindromul de risc de fracturd” (osteoporoza si sarcopenie)
coordonatori: conf. dr Mariana Cevei, sef lucr. dr Felicia Cioara
Demonstratii practice si cazuri clinice pentru
rezidenti si tineri specialisti

10.00-14.00

Serviciile de reabilitare din domeniul osteosarcopeniei. Vizitarea

16.00-18.00 Spitalului de Recuperare, Baile Felix

Vineri, 15. Decembrie 2017

Inregistrare participanti

9.00-10.00 Welcome coffee, Vizita standuri

SESIUNEAI

Deschiderea lucrarilor

OO moderator: prof. Catalina Poiana

Sarcopenia: Definitii, Diagnostic — Punctul de vedere al endocrinologului.

10.10-10.40 Prof. Univ. Dr. Catilina Poiana, presedinte al Colegiului Medicilor din

: : Municipiul Bucuresti, Sef Disciplina de Endocrinologie Institutul National de
Endocrinologie ,,C.I.Parhon”, prorector UMF ,,Carol Davila” Bucuresti

Etiopatogeneza sarcopeniei Dr. Salvina Mihalcea, medic primar recuperare,
10.40-11.00 medicina fizica si balneolog, Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Baile
Felix, Vicepresedinte ASPOR, Oradea

Epidemiologia sarcopeniei. Dr. Gasparik Andrea lldiko, doctor in stiinte
11.00-11.20 medicale, spec. Sanatate Publica si Management, UMF Tg Mures, presedinte
Asociatia pentru Prevenirea Osteoporozei din Romania - ASPOR

Densitometria osoasd - relevanta in practica clinica curenta Conf. Univ. Dr.

11.20-11.50 Carmen Gabriela Barbu, medic Primar Endocrinolog, Supraspecializare in
Patologie Osoasd Hormonodependentd, Spitalul Universitar de Urgenta Elias

11.50-12.20 Simpozion Eli Lilly

12.20-13.00 Vizita standuri

12.50-14.00 Pauza de pranz

SESIUNEA 11

Sindromul de fragilitate — corelatii cu osteoporoza. Afectarea calitatii vietii in

14.00-14.20 sarcopenie si sindromul de fragilitate, Conf. Dr Felicia Marc, medic primar
recuperare, medicind fizicd si balneolog, FMF Oradea
14.20-14.40 Implicatiile programelor de recuperare medicald in afectiuni asociate cu

sarcopenia aplicat la cazuri clinice Conf. Univ. Dr. Mariana Cevei, medic
specialist Recuperare, Facultatea de Medicind, Universitatea din Oradea

14.40-15.00 Reducerea riscului de fractura, Acidul ibandronic, Gedeon Richter
Obezitatea sarcopenica — mecanisme patogenice si implicatii clinice Prof.
15.00-15.30 Univ. Dr. Ionela Pascanu, doctor in stiinte medicale, Sef compartiment
Endocrinologie, Spitalul Clinic Judetean Mures
15.30-16.00 Vizitd standuri. Pauza de cafea

SESIUNEA 111

16.00-16.20 Efectele vitaminei D asupra musculaturii scheletice, Sef Lucrari Dr. Dorina
: : Maria Farcas, FMF Oradea, Consilier Stiintific ASPOR




Suplimentarea cu vitamind D la varstnici, metodologie, ghiduri, eficienta, Dr

ARy Toana Mihiili, endocrinologie clinica Medena
Terapia intensiva a pacientului critic varstnic
TRy Sef Lucrari Dr Carmen Pantis, FMF Oradea
17.00-17.10 Testarea performantelor p_sihome_:tri(?e ale versiunii romane SarQoL®, Dr
Gabriela Mihai, UMF Tg Mures
Ghid de preventie a caderilor
17.10-17.30 Dr. Daiana Popa, Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Baile Felix,
Vicepresedinte Societatea Romana de Reabilitare Medicala

17.30-17.50 Program de exercitii fizice _in Sil.adromul.d.e risc fracturd Cu cau_zalitat.e

: : multipla, Dr loana Cheregi, Spitalul Clinic de Recuperare, Baile Felix
17.50-18.20 Sesiune de intrebari si raspunsuri

18.30 Cina festiva

Sambata 16. decembrie Spitalul Clinic de Recuperare Baile Felix
Masa rotunda: Programe de reabilitare in fragilitate, sarcopenie si

10.00-12.00 osteoporoza. Punctul de vedere al medicului de reabilitare si al

Kinetoterapeutului




