
P R O G R A M 

Conferința: Sarcopenia și Fragilitatea Vârstnicului. Declinul Funcțional 

Musculo-Scheletic 14-15-16 Decembrie 2017, Spitalul Clinic de Recuperare 

Medicală Băile Felix, Hotel Termal Băile Felix 

 

Sesiunea 0.  

Joi, 14. Decembrie, Spitalul Clinic de Recuperare Băile Felix 

10.00-14.00 

Reabilitarea în ”sindromul de risc de fractură” (osteoporoză și sarcopenie) 

coordonatori:  conf. dr Mariana Cevei,  șef lucr. dr Felicia  Cioară 

         Demonstrații practice și cazuri clinice pentru 

rezidenți și tineri specialiști 

16.00-18.00 
        Serviciile de reabilitare din domeniul osteosarcopeniei. Vizitarea 

Spitalului de Recuperare, Băile Felix 

Vineri, 15. Decembrie 2017 

9.00-10.00 
Înregistrare participanți 

Welcome coffee, Vizită standuri 

SESIUNEA I 

10.00-10.10 
Deschiderea lucrărilor 

moderator: prof. Cătălina Poiana 

10.10-10.40 

Sarcopenia: Definiții, Diagnostic – Punctul de vedere al endocrinologului. 

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, președinte al Colegiului Medicilor din 

Municipiul București, Șef Disciplina de Endocrinologie Institutul Național de 

Endocrinologie „C.I.Parhon”, prorector UMF „Carol Davila” București 

10.40-11.00 

Etiopatogeneza sarcopeniei Dr. Salvina Mihalcea, medic primar recuperare, 

medicină fizică și balneolog, Spitalul Clinic de Recuperare Medicală Băile 

Felix, Vicepresedinte ASPOR, Oradea 

11.00-11.20 

Epidemiologia sarcopeniei. Dr. Gasparik Andrea Ildiko, doctor în științe 

medicale, spec. Sănătate Publică și Management, UMF Tg Mureș, președinte 

Asociația pentru Prevenirea Osteoporozei din România - ASPOR 

11.20-11.50 

Densitometria osoasă - relevanța în practica clinică curentă Conf. Univ. Dr. 

Carmen Gabriela Barbu, medic Primar Endocrinolog, Supraspecializare în 

Patologie Osoasă Hormonodependenţă, Spitalul Universitar de Urgență Elias 

11.50-12.20 Simpozion Eli Lilly 

12.20-13.00 Vizită standuri 

12.50-14.00 Pauză de prânz 

SESIUNEA II 

 

14.00-14.20 

Sindromul de fragilitate – corelații cu osteoporoza. Afectarea calității vieții în 

sarcopenie și sindromul de fragilitate, Conf. Dr Felicia Marc, medic primar 

recuperare, medicină fizică și balneolog, FMF Oradea 

14.20-14.40 Implicațiile programelor de recuperare medicală în afecțiuni asociate cu 

sarcopenia aplicat la cazuri clinice Conf. Univ. Dr. Mariana Cevei, medic 

specialist Recuperare, Facultatea de Medicină, Universitatea din Oradea 

14.40-15.00 Reducerea riscului de fractură, Acidul ibandronic, Gedeon Richter 

15.00-15.30 

Obezitatea sarcopenică – mecanisme patogenice și implicații clinice Prof. 

Univ. Dr. Ionela Pașcanu, doctor în științe medicale, Șef compartiment 

Endocrinologie, Spitalul Clinic Județean Mureș 

15.30-16.00 Vizită standuri. Pauză de cafea 

SESIUNEA III 

16.00-16.20 
Efectele vitaminei D asupra musculaturii scheletice, Șef Lucrări Dr. Dorina 

Maria Farcas, FMF Oradea, Consilier Științific ASPOR 



16.20-16.40 
Suplimentarea cu vitamină D la vârstnici, metodologie, ghiduri, eficiență, Dr 

Ioana Mihăilă, endocrinologie clinica Medena 

16.40-17.00 
Terapia intensivă a pacientului critic vârstnic 

Șef Lucrări Dr Carmen Pantiș, FMF Oradea 

17.00-17.10 
Testarea performanțelor psihometrice ale versiunii române SarQoL®, Dr 

Gabriela Mihai, UMF Tg Mureș 

17.10-17.30 

Ghid de prevenție a căderilor 

Dr. Daiana Popa, Spitalul Clinic de Recuperare Medicală Băile Felix, 

Vicepreședinte Societatea Română de Reabilitare Medicală 

17.30-17.50 
Program de exerciții fizice în sindromul de risc fractură cu cauzalitate 

multiplă, Dr Ioana Cheregi, Spitalul Clinic de Recuperare, Băile Felix 

17.50-18.20 Sesiune de întrebări și răspunsuri 

18.30 Cină festivă 

Sâmbătă 16. decembrie Spitalul Clinic de Recuperare Băile Felix 

10.00-12.00 

Masă rotundă: Programe de reabilitare în fragilitate, sarcopenie  și 

osteoporoză. Punctul de vedere al medicului de reabilitare și al 

kinetoterapeutului 

 

  

 

 


